RASS — Richmond Agitation Sedation Scale

Scale Bezeichnung Beschreibung
i Gewalttétiges und aggressives Verhaten, unmittelbare
4 Aggressiv Gefahr fur Personal
- Zieht oder entfernt Beatmungstubus/Kantile oder
*3 Sefr Agitiert Katheter, zeigt aggressive Tendenzen
49 Agitiert :g: ?aet cl)JrngeZ|eIte Bewegung, atmet gegen den
+1 Unruhe Angstlich, aber Bewegungen nicht aggressiv oder lebhaft
0 Wach und ruhig
e Schl&frig, erwacht bei Ansprache (> 10 sec), hélt
-1 Schidrig Blickkontakt
-2 Leichte Sedierung Erwacht kurz mit Blickkontakt bei Ansprache (< 10 sec)
-3 Moderate Sedierung gﬁ\gkel?grr:tg ali)tder Augenoffnung bei Ansprache ohne
. ) Keine Reaktion auf Ansprache, aber kleine Bewegungen
-4 Tiefe Sedierung oder Augendffnung durch korperlichen Reiz
-5 Nicht erweckbar Keine Reaktion auf Ansprache, keine Bewegungen

durch kdrperlichen Reiz

Durchfihrung: Der RASS wird nach Beschreibung ermittelt. Falls bei Beobachtung
keine Reaktionen zu erkennen sind wird der Patient an den Schultern leicht geschiittelt.




